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El sexo sin protección es peligroso
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ales sin protección. Al mismo tiem-
po, la función de la piel o mucosa 
como barrera contra microorga-
nismos puede estar restringida: La 
existencia de llagas o úlceras en las 
infecciones del herpes o de la sífilis triplica 
el riesgo transmisión del VIH, según estu-
dios con parejas heterosexuales en África.

A pesar de que quizás parezca que las in-
fecciones de transmisión sexual distintas 
al VIH son una cuestión menor, la verdad 
es que algunas pueden ocasionar graves 
problemas de salud. A muy largo plazo, al-
gunas pueden causar daños irreversibles 
a tu salud o, en casos extremos, resultar 
mortales (hepatitis, sífilis).

       

   

             La hepatitis
La hepatitis es una inflama-
ción del hígado. El hígado 
es un órgano vital de nuestro 

cuerpo que tiene como funciones eli-
minar las toxinas de la sangre, fabricar en-
zimas y aminoácidos, almacenar y distribuir 
la glucosa, vitaminas y minerales, regular 
los niveles de los medicamentos y hormo-
nas, etc. La hepatitis vírica está provocada 
por un virus que se puede transmitir sexu-
almente. Por lo general, la fase aguda de 
esta enfermedad comienza entre 3 sema-
nas y 3 meses después de la infección y 
los síntomas pueden incluir la aparición de 
una coloración amarillenta de la piel y de 
los ojos (ictericia), pérdida del apetito, can-
sancio extremo, pérdida de peso, vómito, 
diarrea, dolor en el abdomen superior (por 

debajo del reborde costal derecho), 
orina de color oscuro y heces pálidas. 
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Estos síntomas no aparecen siem-
pre, en muchas ocasiones no hay 
ningún síntoma. Por eso, la ma-
yoría de las personas no saben que 
están infectadas con una hepatitis.

Las tres formas más frecuentes de la enfer-
medad son la hepatitis A, B y C. La hepatitis 
B y C pueden hacerse crónicas, lo que signi-
fica que no se curan dentro de los primeros 
6 meses y la inflamación del hígado persiste 
durante de muchos años. Sin embargo, la 
persona infectada se siente bien en la ma-
yoría de los casos, sin tener síntomas de la 
enfermedad, aunque puede transmitir el vi-
rus a otras personas, igual como en el caso 
del VIH. A largo plazo la destrucción “silen-
ciosa” de la hepatitis crónica puede resultar 

en   
una 
cirro-
sis
 

(cicatrización) del hígado, cáncer del 
hígado, insuficiencia hepática y la 

muerte. Actualmente, la enfer-
medad hepática debida a la 
hepatitis B y C constituye una 
de las principales causas de

muerte en las personas con VIH/SIDA.

La hepatitis A

La hepatitis A se transmite por contacto con 
heces (excrementos) infectadas, normal-
mente por estar presente en agua o alimen-
tos contaminados, por ejemplo mariscos. 
En las relaciones sexuales sin protección 
con una persona infectada se transmite al 
lamer su culo, al introducir los dedos en 
su ano, al penetrarla, etc. El virus es muy 
resistente a condiciones ambientales ex-
ternas al cuerpo humano, por lo que puede 
transmitirse de manera indirecta a través 
de la comida o a través de los dedos.
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La evolución de la hepatitis A nun-
ca es crónica, pero la enferme-
dad puede durar más y ser más 
grave en personas que viven con 
VIH. Si adquieres la hepatitis, podría 
ser necesario que dejes de tomar los fár-
macos anti-VIH por un tiempo, puesto que 
el hígado efectúa la mayor parte del trabajo 
de degradación de los medicamentos en el 
cuerpo y, cuando se inflama, no funciona 
tan bien, lo que puede empeorar cualquier 
efecto secundario del tratamiento anti-VIH.

Existe una vacuna contra la hepatitis A y 
se recomienda que todas las personas con 
VIH tanto como personas gay con muchos 
compañeros sexuales se vacunen en caso 
de que no tengan inmunidad natural a la in-
fección.

La hepatitis B

El virus de la hepatitis B se encuentra 
en la sangre, el semen, la saliva o los 

fluidos vaginales de una persona in-
fectada y se transmite con facilidad 

por mantener relaciones sexuales 
sin protección. Este virus es 
100 veces más fácil de con-
traer que el VIH. La concentra-

ción del virus en la sangre es muy alta, 
por lo que cantidades pequeñas y no visi-
bles de sangre son suficientes para infec-
tarse. Por eso, es importante la prevención 
evitando compartir cepillos de dientes, cu-
chillas de afeitar, jeringas y tubos para me-
ter perico. Debes hacer piercings, tatuajes 
y aretes en condiciones higiénicas.

En un 85 % de los casos la fase aguda de 
la hepatitis B es sin síntomas y en el 10 % 
de los casos la infección se hace crónica, 
con la posibilidad de provocar cáncer de 
hígado, cirrosis hepática e incluso un fallo 
hepático que puede producir la muerte. No 
se puede eliminar el virus del cuerpo por 

lo que no hay cura para la enfermedad, 
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igual como en el VIH/SIDA. Las 
personas con VIH tienen más 
probabilidades de que la hepatitis 
B se convierta en una infección cró-
nica. Deben recibir atención por par-
te de un médico experto en el tratamiento 
tanto del VIH como de la hepatitis.

Existe una vacuna contra la hepatitis B y 
se recomienda que todas las personas con 
VIH así como personas gay con muchos 
compañeros sexuales se vacunen en caso 
de que no tengan inmunidad natural a la in-
fección. Las personas con VIH pueden per-
der la protección frente a la hepatitis B si 
su sistema inmunitario se debilita. Por eso, 

puede ser ne-
cesario repetir 
la vacuna to-
dos los años.

         La hepatitis C

El virus de la hepatitis C se en-
cuentra en la sangre de una 
persona infectada y se transmi-
te por contacto de sangre con 
sangre. El virus es muy resis-

tente a las condiciones ambientales exter-
nas al cuerpo humano, por lo que es im-
portante la prevención evitando compartir 
cepillos de dientes, cuchillas de afeitar, 
agujas, jeringas y tubos para meter perico. 
Debes hacer piercings, tatuajes y aretes en 
condiciones higiénicas.

La hepatitis C no se transmite con tanta 
facilidad como la B y la A y la transmisión 
del virus en las relaciones sexuales no es 
tan frecuente. Sin embargo, puede produ-
cirse en determinadas prácticas en las que 
pueda entrarse en contacto con sangre 
infectada, como en el fisting (introducción 

del puño en el recto) y en el sexo anal 
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La prevención
El uso del condón

Los preservativos ofrecen una excelente pro-
tección frente al VIH y a la mayoría de las 
otras infecciones de transmisión sexual 
(ITS), si bien, para ser eficaces, deben utili-
zarse de forma correcta.

La mayor parte de los preservativos 
masculinos están hechos de látex, 
una especie de goma. Algunas per-
sonas son alérgicas a esta substan-
cia. Para ellas, los condones de
 poliuretano           (un tipo de 
plástico) consti-

tuyen 
una 

alternativa 
segura. Procura 
elegir un 

preservativo con sello oficial de calidad. No 
utilices condones viejos y que hayan estado 
expuestos a la luz solar directa durante algún 
tiempo. 

El condón debe tener el tamaño correcto 
para no deslizarse durante de la penetración 
anal y tampoco “estrangular” el pene. Con 
respecto al largo del preservativo, es mejor 
pasarse que quedarse corto, ya que debe 
desenrollarse hasta la base del pene - lo que 
nos sobre de largo, queda sin desenrollar. 
La anchura de un condón estándar supone 
52 mm. Este preservativo es adecuado para 
un pene con un perímetro de entre 10,5 cm y 
13 cm en la parte más gruesa y un diámetro 
de entre 3,5 cm y 4 cm. La anchura del pene 
aumenta hasta que un adolescente cum-
ple 18 años, por lo que puede ser necesario 
usar condones más pequeños antes. De las 
personas mayores, un 20 % tiene problemas 

usar los condones estándar.



¿Cómo se usa condones de manera 
adecuada?

1.  En el interior de la envoltura del preservativo de-
be sentirse la presencia de aire (colchón de aire). 
Al abrirla, procura tener cuidado de no romper el 
condón con las uñas.

2.  Pon el preservativo cuando el pene esté erecto, 
pero antes de realizar la penetración. Si no es-

     tás circuncidado, hala el prepucio hacia atrás.
3.  Expulsa el aire de la punta del condón, presio-

nándolo con los dedos índice y pulgar, mientras 
comienzas a desenrollarlo con tu otra mano. Es 
importante dejar espacio suficiente para que el 
semen llene el extremo del preservativo.

Cuidado: El rollo del condón debe recaer 
en la parte exterior del condón.

4.	 Desenrolla el condón cuidadosamente todo el 
camino hasta la base del pene. ¡No estires el 
condón! 

¡No utilices dos preservativos a la vez, puesto 
que la fricción entre ellos puede hacer que se 

rompan!

5.	 Usa mucho lubricante de base acuosa. Debes 
ponerlo tanto en el culo, como sobre el condón. 
Después de venirte, retira el pene antes de que 
pierda la erección. Sujeta la base del preserva-
tivo al hacerlo. Si no lo haces y ya perdiste la 
erección, el condón puede deslizarse fuera del 
pene. Esta es la principal causa de fracaso del 
preservativo.

¡No uses Vaselina, aceite o loción corporal - 
solo lubricante hidrosoluble!-15-
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¿Qué hago si el condón se rompe o se des-
liza?

La pareja activa puede lavar su pene. Orinar 
ayuda a excretar los fluidos corporales de la 
pareja pasiva. De igual modo, la pareja re-
ceptora puede intentar eliminar de su cuerpo 
el esperma absorbido apretando hasta que 
se evacue el intestino. No es aconsejable re-
alizar un lavado intestinal, puesto que se pro-
d u - cen heridas pequeñas que aumentan 

el riesgo de infección. Por el contra-
rio, lavar el exterior del culo puede 
contribuir a reducir el riesgo.

La prueba de VIH/SIDA
No importa lo bien que 

co- nozcas a 
alguien, 

la única 
forma de saber 

si una persona 
tiene el VIH, es ha-

ciéndose la prueba. Es común entre parejas 
gay dejar de usar condones después de los 
primeros 3 meses de su relación, acordando 
un claro compromiso entre ambos en cuanto 
a las relaciones sexuales fuera de la pareja 
y haciéndose la prueba de VIH/SIDA juntos. 

Después de una infección con el VIH, el sis-
tema inmunitario tarda un tiempo en producir 
anticuerpos suficientes para ser detectados 
por la prueba, y este tiempo no es igual para 
todas las personas. Al tiempo en el que se 
puede obtener un resultado negativo aun 
estando infectado con el virus se le conoce 
como “período ventana”. Generalmente, se 
tarda entre 2 y 8 semanas tras la infección 
en desarrollar anticuerpos detectables, y to-
das las personas los tienen a los 3 meses de 
la infección. Salir seronegativo en la prueba 
significa entonces que con certeza no tenías 
el VIH 3 meses antes de la prueba. Si tu pa-
reja también sale seronegativa y ustedes no 

tuvieron relaciones sexuales fuera de la 
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para protegerte a ti y a él. Muchas personas 
con el VIH no saben que lo tienen y podrían 
suponer, erróneamente, que no están in-
fectadas. Usando el condón, le muestras a tu 
pareja que eres una persona responsable. Y 
si de verdad él es el hombre de tu vida, qué 
importa usar condones 3 meses si después 
ustedes pueden tener sexo sin condón por el 
resto de sus vidas. Recuerda también que la 
primera impresión es importante para poder 

confiar en una persona: Si no usan 
condones al principio, más tarde tu 
pareja puede preocuparse que tú 
siempre dejas de usar preservativos 
con tus parejas tan rápido. Y que le 
puedes infectar con VIH en esta 
relación, si un día 

tienes 
un “acci-

dente” con 
otro hombre y 

tampoco piensas 
en usar condones. 

¡Al comienzo de la relación puedes sen-
tar las bases para que más tarde no haya 

razones para preocuparse!

Si tu compañero sexual no quiere usar con-
dones, habla con él sobre las razones. Las 
infecciones pueden producirse por malen-
tendidos. Muchos seropositivos suponen 
que su compañero sexual también tiene el 
VIH si éste no usa condones. Si durante 
una relación sexual te dejas llevar por las 
emociones, recuerda siempre el riesgo de 
infección de VIH y que tienes que esperar 
3 meses para tener un resultado definitivo de 
una prueba de VIH/SIDA. Por lo cual, no vale 
la pena esperar tanto tiempo con inquietud y 
sobre todo arriesgar tu vida solo por pasar-
la “bien” un momento. Además, uno puede 
acostumbrarse a usar preservativos, tan solo 
se necesita comenzar.
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Efectos posibles Tratamiento Protección

Explicación de los símbolos

Resumen tabular 
de enfermedades, vías de transmisión, efectos, tratamiento y protección

a menudo no hay signos 
de enfermedad

trastorno menstrual

úlceras
cambios en la piel

sensación de ardor

piel amarillenta

ladillas visibles

picor
eritema

dolor

síntomas gripales

verrugas en zonas 
genitales o en el recto
no dolorosas

secreción por la vagina, 
el conducto de la orina o 
el ano
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Nombre de la enfermedad Signos de enfermedad posibles Vías de transmisión

Infección por clamidia • A menudo no se presentan 
  o se ignoran los signos de 
  enfermedad.
• secreciones por la vagina, el 
  conducto de la orina o el ano
• sensación de ardor al orinar
• dolor (al orinar, en las relacio-
  nes sexuales, en la zona baja 
  del abdomen)
• trastorno menstrual
• dolor de garganta en las infec-
  ciones a través del sexo oral

• relaciones sexuales sin
  condón

Gonorrea • secreciones por la vagina, el 
  conducto de la orina o el ano
• sensación de ardor al orinar
• dolor de garganta en las
  infecciones a través del sexo 
  oral
• trastorno menstrual

• relaciones sexuales sin
  condón
• raras veces transmisión medi-
  ante contacto indirecto con 
  secreciones (a través de las 
  manos o los juguetes sexu-
  ales)
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Efectos posibles Tratamiento Protección

• inflamación en la zona baja 
  del abdomen
• infertilidad tanto en los hom-
  bres como en las mujeres
• mayor riesgo de contraer el 
  VIH

• Puede curarse con 
  antibióticos.
• Hay que tratar a la pareja
  sexual.
• Hay que evitar las relaciones 
  sexuales hasta finales del 
  tratamiento.

• protección a través de
  preservativos

• inflamación en la zona baja 
  del abdomen
• infertilidad tanto en los hom-
  bres como en las mujeres
• mayor riesgo de contraer el 
  VIH

• Puede curarse con 
  antibióticos.
• Hay que tratar a la pareja
  sexual.
• Hay que evitar las relaciones 
  sexuales hasta finales del 
  tratamiento.

• protección a través de
  preservativos
• ¡Evita el contacto con las
  secreciones!
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Nombre de la enfermedad Signos de enfermedad posibles Vías de transmisión

• relaciones sexuales sin
  condón
• mediante residuos sanguí-
  neos de agujas y jeringas 
  compartidas
• La transmisión también es
  posible mediante el contacto 
  con úlceras, p.ej. al besarse.

• llagas, granos (pápulas) o 
  úlceras (con piel abierta) no 
  dolorosos
• en la segunda fase exantema 
  (manchas rojas en la piel)
• Los síntomas pueden pasar 
  desapercibidos.

Sífilis

• A menudo no hay signos de 
  enfermedad.
• a veces síntomas de una 
  gripa leve
• piel amarillenta (ictericia)
• orina de color oscuro y heces 
  pálidas

• a menudo mediante agua o 
  alimentos contaminados
• en relaciones sexuales, p.ej. 
  por tocar el culo de una 
  persona infectada

Hepatitis A
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Efectos posibles Tratamiento Protección

• Al principio puede curarse con 
  antibióticos, más tarde ya no 
  se cura por completo. Enton-
  ces, los daños de los órganos 
  serán irreversibles.
• Hay que tratar a la pareja 
  sexual.
• Hay que evitar las relaciones 
  sexuales hasta finales del 
  tratamiento.

• protección a través de
  preservativos
• ¡Evita el contacto con las 
  úlceras!

• daños graves en órganos 
  internos y nervios
• mayor riesgo de contraer el 
  VIH

• La enfermedad nunca es 
  crónica y se cura sin trata-
  miento. Pero puede durar 
  varios meses.
• En personas con VIH la evo-
  lución es más grave. Puede 
  ser necesario dejar de tomar 
  los fármacos anti-VIH.

• no necesario • ¡Vacúnate! Existe una vacuna 
  contra la hepatitis A.
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Nombre de la enfermedad Signos de enfermedad posibles Vías de transmisión

• transmisión a través de 
  residuos sanguíneos en 
  objetos punzantes usados por 
  una persona infectada (jering-
  as, agujas, y tubos para meter 
  perico)
• La hepatitis B también se 
  transmite con facilidad en las 
  relaciones sexuales sin con-
  dón, la hepatitis C solo 
  raras veces.

• A menudo no hay signos de 
  enfermedad.
• a veces síntomas gripales

• relaciones sexuales
• contacto con la piel abierta de 
  las úlceras o con las ampollas, 
  p.ej. al besarse

• picor
• ampollas y úlceras dolorosas 
  en las zonas genitales o en el 
  ano que producen una sensa-
  ción de ardor
• a veces fiebre, dolores mus-
  culares y dolor de cabeza

Herpes

Hepatitis B y Hepatitis C
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Efectos posibles Tratamiento Protección

• Pueden hacerse crónicas 
  y destruir el hígado. En la 
  hepatitis C, esto es incluso 
  muy probable.

• Los signos de enfermedad 
  pueden desaparecer (estado 
  latente) y volver a mostrar-
  se en tiempos de estrés o 
  si el sistema inmunitario está 
  debilitado. 
• mayor riesgo de contraer el 
  VIH

• no hay cura
• tratamiento de los síntomas 
  con comprimidos y pomada

• Los preservativos ayudan a
  evitar la enfermedad.
• ¡Evita el contacto con ampol-
  las y piel abierta!

• Si la hepatitis se hace crónica, 
  nunca estarás sano por com-
  pleto.
• Existen tratamientos de los 
  síntomas, pero en la hepati-
  tis C solo pueden ser eficaces, 
  si son iniciados al principio de 
  la enfermedad.

• ¡Vacúnate! Existe una vacuna 
  contra la hepatitis B. No existe 
  ninguna vacuna contra la C.
• protección a través de preser-
  vativos
• ¡Solo usa tubos para me-
  ter perico, jeringas y agujas 
  nuevos!
• hacer piercings, tatuajes y 
  aretes en condiciones higié-
  nicas
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Nombre de la enfermedad Signos de enfermedad posibles Vías de transmisión

• relaciones sexuales sin  
  condón
• Otras ITS aumentan el riesgo 
  de transmisión del VIH.
• transmisión a través de resi-
  duos sanguíneos en jeringas 
  y agujas compartidas

• A menudo no hay signos de 
  enfermedad durante de
  muchos años.
• a veces al principio síntomas 
  gripales

HIV/SIDA

• relaciones sexuales sin
  condón

• verrugas no dolorosas en las 
  zonas genitales o en el ano 
  (pequeños bultos en la piel 
  que presentan una textura 
  ligeramente rugosa)

Condilomas 
(infección por VPH)
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Efectos posibles Tratamiento Protección

• Los preservativos ayudan a 
  evitar una infección.
• ¡Evita el contacto directo con 
  las verrugas!
• Existe una vacuna contra las 
  condilomas.

• El médico puede eliminar las 
  verrugas.
• Se recomiendan los chequeos 
  preventivos.

• No hay cura, pero un trata-
  miento iniciado a tiempo 
  puede retardar la evolución de 
  la infección e incluso evitar el 
  SIDA, la fase más grave de la 
  infección.
• En toda la vida, las personas 
  con VIH pueden transmitir el 
  virus, aunque estén recibien-
  do tratamiento médico.

• protección a través de 
  preservativos
• ¡Solo usa jeringas y agujas  
  nuevas!

• Deteriora progresivamente 
  el sistema inmunitario hasta 
  producir la enfermedad SIDA.

• a veces cáncer de cuello
  uterino o cáncer del ano
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Nombre de la enfermedad Signos de enfermedad posibles Vías de transmisión

• relaciones sexuales sin
  condón
• La micosis puede producirse 
  por si sola si el sistema 
  inmunitario está debilitado.

• relaciones sexuales sin 
  condón
• contacto con objetos mojados 
  y usados por personas 
  infectadas (toallas, juguetes 
  sexuales)

• contacto físico estrecho en 
  las relaciones sexuales

• picor y rojez en la piel, 
  especialmente en las ingles y 
  las zonas genitales/anales
• Los piojos púbicos pueden
  verse.

Piojos púbicos y sarna

• secreciones
• picor y sensación de ardor
• En los hombres a menudo no 
  hay síntomas.
• dolor al orinar

Tricomoniasis

• secreciones por la vagina
• rojez en la piel, picor intenso 
  y sensación de ardor en las 
  zonas genitales

Hongos



Efectos posibles Tratamiento Protección
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• Comprimidos y supositorios 
  curan la enfermedad.
• Hay que tratar a la pareja 
  sexual.

• Tanto los piojos púbicos 
  como los ácaros de la sarna 
  se erradican con lociones.
• Hay que lavar con agua cali-
  ente las prendas de vestir, las
  toallas y la ropa de cama.
• Hay que tratar a tu pareja se-
  xual y a las personas que 
  viven contigo.

• Una protección completa no 
  es posible.

• mayor riesgo de contraer 
  otras ITS

• Los preservativos ayudan a 
  evitar una infección.

• Si el sistema inmunitario está 
  debilitado, los hongos pueden 
  afectar el cuerpo entero.

• pomadas, comprimidos o 
  supositorios antimicóticos
• Hay que tratar a la pareja 
  sexual.

• ¡No hagas lavados intestina-
  les o vaginales!
• ¡Usa un jabón líquido con 
  efectos reengrasantes!
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Explicación de los símbolos

Resumen tabular 
de enfermedades, vías de transmisión, efectos, tratamiento y protección

a menudo no hay signos 
de enfermedad

trastorno menstrual

úlceras
cambios en la piel

sensación de ardor

piel amarillenta

ladillas visibles

picor
eritema

dolor

síntomas gripales

verrugas en zonas 
genitales o en el recto
no dolorosas

secreción por la vagina, 
el conducto de la orina o 
el ano


